Environnement
et Sante:

SUPPORTS PROPOSES PAR LES TSTS1 POUR
AMELIORER VOTRE QUALITE DE L'AIR
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Les francals passaent en moyenne [bh par jour dans laur logement et
air interieur des logements est souvent differant et bien plus pollua
gue 'atmospherne exterieurea. 10 %% des l[ogements Comportent des

concentrations trés elevees pour plusieurs polluants
simultanement
avezr-vous les bons réflexes 7

O

DEMARRER LE QUITT

-MINISTERE DE LA TRANSITION ECOLOGIQUE ET SOLIDAIRE. UN BON AIR CHEZ MOI. CONSULTE EN 2019
HTTP://WWW.UNBONAIRCHEZMOI.DEVELOPPEMENT-DURABLE.GOUV.FR


http://www.unbonairchezmoi.developpement-durable.gouv.fr/

La Qualitée de I'Air Intérieur
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-ASSOCIATION POUR LA PREVENTION DE LA POLLUTION ATMOSPHERIQUE, POLLUKILL,
CONSULTE EN 2019,
HTTP://WWW.POLLUKIL.FR/GAME.HTML


http://www.pollukill.fr/

IMMERSIVE,

DECOUVRIR LA VIDEO DE PRISE EN MAIN DU SERIOUS GAME

LANCER LE SERIOUS GAME o

-UNIVERSITE PARIS ET CRETEIL, AIR PARIF, SERIOUS GAME AIREDUCATION,
CONSULTE EN 2020
HTTPS://PARCOURS-JEUNES.AIRDUCATION.EU/SIGNUP


https://parcours-jeunes.airducation.eu/signup
https://www.youtube.com/watch?v=hbePak4ldec&feature=emb_logo

Proposition d'une appli « Env Air » Bl

objectif : encourager la pratique d’'une activité physique réguliére en
fonction de la pollution de I'environnement.
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-ESPACE DU SOUFFLE, APPLI ENV AIR, CONSULTE EN 2019, DISPONIBLE A
L’ADRESSE : HTTP://ENVAIR.FR/


http://envair.fr/

ARS NOUVELLE AQUITAINE, GUIDE SANTE ENVIRONNEMENT, « DES SOLUTIONS POUR UN QUOTIDIEN
PLUS SAIN » 2018, DISPONIBLE A L’ADRESSE HTTPS://WWW.ATMO-
NOUVELLEAQUITAINE.ORG/SITES/AQ/FILES/ATOMS/FILES/GUIDE_PRESERVER _SANTE ENVIRONNEMEN
T HDEF_012019 1.PDF


https://www.atmo-nouvelleaquitaine.org/sites/aq/files/atoms/files/guide_preserver_sante_environnement_hdef_012019_1.pdf

LES PRODUITS
NATURELS

Pourquoi utiliser des produit:
ménagers naturels?

Raisons sanitaires

1- S0US-POUDRER 200G DE BICARBONATE DE

-irritation S0uDE
i 2-AJOUTER 20CL DE VINAIGRE BLANC
-allergie 3-LAISSER 30 MIN

briilure 4-RINCER A L'EAU CHAUDE

-géne respiratoire

-intoxication
Raisons environnementales

1- DANS UN VAPORISATEUR VERSER DE L'EAD

-Responsable d’une pollution intérieure
2- AJOUTEZ 3 CUILLERES A SOUPE DE 1US DE CITRG

LES PRODUITS DANGEREUX

Détergent ::I:::: UN VAPORISATEUR VERSEZ 50CL D'EAU
*Produit pour masquer les odeurs 2- AJOUTEZ 2 CUILLERES A SOUPE DE BICARBONATE
=> Substances parfumantes DE SOUDE -
3- AJOUTEZ 4 CUILLERES A SOUPE DE VINAIGRE
+Eau de javel BLANE

I X , TEZ 1 CUILLERE A SOUPE D°RUI
+Deboucheur de canalisation

+Produit pour nettoyer les carreaux

=> i
Contiennent du phusphate Produits cosmétiques naturels

: i dn g ; _ R realise par la TST251, Dec.2019
Selon le site du ministere de la sante et des solidarites,, 2006,

https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/produits_menagers.pdf




Comment lutter contre
cette pollution ?

parfum, déodorant...)
-Aérer régulierement les salles

"Nous passons prées de 80% de notre 7 -Sensibiliser les éléves et le personnel par des jeux sérieux,
temps dans un espace clos" / / affiches, dépliants, articles disponibles sur le site internet
(selon air Parif) aityces

i : */ -Informer par une exposition sur les objectifs de
Selon une étude de I'ANSES : developpemenbirable

la pollution domestique engendre prés
de 20.000 décés par an et colite plus de 19

n Réalisé par Sajia Ammouche, T5T51, 2020,
I'HI“IEFdS d’EUI’D‘SEI‘II‘IUElS Lycée des métiers de la santé et du social,

Henri Sellier

N

La pollution intérieure touche tout le
monde!!

N




Led polfuants atmodphériqueds
peuvent noud affecter :

par voie redpiratoire,
principal point d'entrée
de l'air et done des
predluants

par poie digedtive :
les podluants présents dans
Lair peuvent contarmines

roire alimentation

paruoie cutoande, qui
reste marginake

"Lewrs effets dépendent :
de leur cormpodition chimigue

de |a taille des particules

de nos caractéristiqued |dge,
saxe... ), mode de vie

ltabagisme.. | ot état de Sonté

du degré d'expodition (spatiale
et temparelle), de la diode infiolée

Amel

Les causes (selon Air parif) : Ines

» Les équipements (ameublement, foyers de chaleur, stockage des déchets. VM C/climatisation mal
entretenu=ss, produciion d'humidité des appareils électraménagers. )

e Les activiiés humaines (bricolage, produits cosmeatigues, produits ménagers, tabagisme, cuisson... ).

e Occupation des locawx (animaws, plantes. ).

» Joliémanation naturelle des sols et sous-z0ls).

e Matérawx de consiruction et de décoration (colle, vemis peiniure, isolants, revétements__ )

e Air sténizur (pollution locale, pesficides, pollens, poussiéres.. L

Les intérieurs contaminés par des substances chimigu

Trras teveen S pl
wrhi-pan sisices

Quelles sont les solutions pour y
remedier?

- réduire ['utilisation de cosmeétiques

- aerer les salles de maniere réguliére

- proposer des cosmeétiques et des produits
menagers naturels




Recette d’'vne creme
yhydratante maison

En amt la composition d'vne créme hydratante achetée en supermarché on constate qufelle
contien érivés d'hvile de palme, des perturbatevrs endocriniens, des allergénes et des cnmposés
dérivés d’'éléme cérigénes.

La production d'huile de palme contribuve 3 la déf n, 3 'extinction d'espéces, a I'émiSsionde C02,
.. Les perturbatevrs endocriniens sont des capables d'interférer avec notre ssstéihe
hormopal. Certaines de ces substances pe rainer des effets délétéres, notamment sorla
reproduction, et nvire 3 la fertilité ov p oppement dv feetus. Une expositionay et

cocktail de ces prodvits peut expliquer le dévelo de certains cancers. Les allergénes pe
étre 3 I'origine de réactions inflammatoires. C'est po'ur cela que nous vous proposons une recette
créme hydratante faite maison

Phase hvileuse A :
- 7 gbevrre de karité

Phase aqueuse B : :
=30 mL d hydrolat de géranivm . CREME MAINS
-4 Je glycérine végétale o S

Phase aqueuse C: R 2
10 Mgard

= éVera

- 10 gouttes aromatique

1. Préparation dux phases (phase a et b) \
Peser et mesurer les ingrédients de la p vileuse A. Les ingrédients contenus dans cette

phase sont les hviles végétales, les bevrres végétaux, les émulsifiants ... .
Mettre les ingrédients dans vn récipient allant av bain marie et chavffer doucementjubqu‘é
ce que le mélange atteigne 70°C. Il est primordial que la cire émulsifiante fonde complétem&pt
Peser et mesvrer les ingrédients de |la phase aguevse
Mettre les ingrédients dans vn récipient allant av bain marie et chauffer doucemenqusqu\
ce que le mélange atteigne 70°C.
Retirer les deux phases dv bain marie
‘Mélanger la phase huilevse : elle doit étre homogéne.
Mélanger la phase aquevse. -

2.MELA DEUX PHASES
Les deux phases deivent étre™ la méme température (70°C).
Hors du feu, Verser progressivement (3 phase aqueuse dans |a phase huilevse.
Emulsionner avec un fovet. Mélanger énergiquement avec votre fovet pendant environ 3
minutes. Av fur et 3 mesure, votre mélange blanchira et deviendra homogéne.
Laisser refroidir Gusqu'a 40°C).

3. AJOUT DES EXTRAITS AROMATIQUES ET DES CONSERVATEURS,
Lorsque le mélange passe en dessous des £0°C, vous pouvez ajouter les i jgnts de la
phase C.
Mélanger une derniére fois pour homog énélﬂr la
Transférer dans un contena t







)« Environnement et Santé : la pollution de I’air »

Les conséquences sanitaires liées a la pollution de 1'air constituent elles un probléme de santé publique ?

par Sarra, Kacharel Dina, Leila, 3iga, Anta TSTS1 , accompagnees par Mme Bolieme,
Février 2020

Mos sociétée 2'intéressent a des guestions de développement durable, d'impact de la pollution de I'air sur la
santé humaine.

Differentes sources de pollution de I'air sont identifiées : naturelles mais aussi celles qui sont liees aux activités
humaines.!

Selon I'Organisation Mondiale de la Santé 2, « Par pollution de I'air, on entend la contamination de
'environnement intérieur ou extérieur par un agent chimigue, physique ou biclogique qgui modifie les
caractéristiques naturelles de 'atmosphére. »

Une étude publice dans I'Eyropean Hegr, Journal conclut que celle-ci serait & I'origine d'environ 800 000 morts
prématurées en Europe chague année.3

! Ministare des sclidarités et de la santé, & Qualite de I'air : sources de pollution et effets sur Iz sante *, 2013, disponible 3 'adresse :
https:/f=olidarites-sante. gouv.fr/sante-et-envircnnement /sir-exterisur fgualite-de-l-air-exteriewr-10934 /article /g ualite-de-l-zir-
spurces-de-pollution-et-effets-sur-la-sante

2 OMS, & Pollution de Iair », consulté en 2013, disponible 3 I'adresse : https:/fwww wholint/topics/air_pollution/fr/

3 LE Monde, Stephans Wandard, « Ls pollution de 1'air tue deux fois plus que ce qui était estimén, 2019 disponible & I'adresse :
https-/fwww. lemonde friplanete/article /2019703712 fla-pollution-de-|l-air-tus-dews-fois-plus-que-prevu 5435025 3244 html

Il existe donc un impact sur la santé publique.
Lo santé publigue est une discipline autonome qui s'accupe de ['état sanitaire d'une collectivité, de lo santé globole des
populations sous touws ces aspects - curatil, préventif, éducatif et sociol.

Aussi une mortalité prématurée [Décés avant 65 ans) est présente - 48 000 décés par an

Mous relevons également une morbidité liée a des affections respiratoires, des cancers, des maladies cardio-
vasculaires, des pathologies du systéme reproducteur (exemple : baisse de la ferdilité masculing)

Les effets sur la santé dépendent de la nature du polluant, de la taille des particules, des caractéristigues (age,
sexe__ ), des modes de vie (tabagisme__), de I'état de zanté, de la durée d’exposition et de la dose inhalée.

“La quailité de Mair a ded répercuddions principalement sur notre dardd et sur Menvironnement.
Ces effets penenet ftre immediats ou i fong terme
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La sécurité sociale, les organismes de protection complémentaires (exemple : les mutuelles) doivent aussi
rembaourser les soins liés & ces pathologies.
Au total il existe un codit pour la société de 100 milliards d'euros par an 4

Les conséguences individuelles et collectives sont donc importantes.
Mous pouvons conclure gu'il s'agit d'un probléme de santé publique c’est-a-dire une difficulté de santé qui
doit &tre corrigée par la mise en place d'interventions & dimension collective.

Les pouvoirs publics vant donc répondre @ ce probléme.
Des plans sont proposés; exemple avec le plan national Santé-Environnement 4 ol la « gualité de ["air
intérieur est ainsi proposée comme théme prioritaire ».5

Différents types d'interventions sont également mis en ceuvre.

4 Ministére de la transition écologigue et solidaire, ® Mieux respirer, C'est ca Fidée®, 2017, hittps.//www ecologigue-
splidaire gouy fr/sites/default/files/lournal%20de%201%2 T exposition%20Miewx 32 Drespirerte 2 032 Test M2 0% CI%HATa%
201%62 Tid%C3%A% vi20actualis®CIHASe pdf

5 Ministara des sclidarités et de la santé,  PMSE 4 2, Mon emdronnement, ma santé =, juillet 2019, disponible a Fadressze :

https:ff=olidarites-zante.gouv. fr/sante-st-envircnnementles-plans-nationaw-sante-smironnement farticle/plan-national-sante-

emdronnemsnt-3-pnse-4-mon-environnement-ma-sante-2020-2024




Quels sont les principes d'interventions mobilisés pour lutter contre les conséquences sur la santé de la pollution de I'air ?
(T5T51, accompagnée par Mme Boheme)

La promotion de la
sante

[ - | ————

s Moyens dassurer un plus grand controle sur
leur propre santé, el daméhorer celle-a

La restauration de la sante,
Al S e e L medecine curative
asthmabque par exemple grace A des soins T

La

5 H Ensembile des mesunes visant 3 demanoer
prevention Fagparios, 1o déveligpament ot Fagorivation

des malades, acodents et handicaps (OMS
1548)

des actons (primasre, secondare,
tertaire) el des structures nabonales,

S0F "M" 2879, she La veille et |la spécialsées, locales
i securité sanitaire e
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Faire adopter un comportement favorable a [a
santé des popualbons L'ndmidu dod  eosssessssssssss——

S S R—-) L'éducation a la santé ("Ministére
des solidarites et de la sante,
“Les gestes a adotper” 2018,
[site]

Surveiler la santé de la population el des événemeants
de lafleindre

Maner des aciivilés de ot  expertog
scentifique sur Nemronnement powr garantir la santé




Agences
sanitaires
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Miveau National

Parlement

Ministére charge
de |a santé
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MNiveau Regional
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Vair "recommandatons
santaires en cas de pic de
pollution® (site internet de

|"ars )

'.;I Sante
i publigue
I g

patients et
repréesentants
des usagers

Secunté socialke
Lrganismes de protection
socale complémantaire
(mutuelles, assurances
institutions de
prévoyance)
-Etat / Collectivités
temitonales
MéEnages

Associations

-Etablissements de
sante publics et prives
-Professionnels de
sante
-Centres de sante
-Laboratoires
d'analyses meédicales
-Industries
pharmaceutique

Comment le
systeme de sante
s'organise autour de
la qualite de I'air?

Un systéme de santé regroupe
I'ensemble des moyens
(organisationnels, humains,
structurels, financiers) et
activités mis en ceuvre dans le
cadre d'une politique de santé
publique pour la production de
la santé a visée : curative,
préventive, éducative

Objectif : répondre aux besoins
de santé d'une population sur
un terntoire donneé

Réalisé par les TSTS51, a partir
du manuel Foucher, STSS, Tale




POUR EN SAVOIR PLUS SUR NOTRE PROJET, N'HESITEZ PAS A
CONSULTER NOTRE DIAPORAMA SUR LE SITE INTERNET DU

LYCEE
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